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マイライフ株式会社（本社：広島県、代表取締役：糸賀誠) は地域の患者様の健康寿命の延伸をサポート

する薬局でありたいというコンセプトで開発した、健康支援ツールを 株式会社トモズ（本社：東京都、

代表取締役社⾧：德廣英之 ）に監修・提供を開始しましたことをお知らせいたします。 

 

 

 

【健康支援ツールについて】 

１）「健康ラボ」 

基礎代謝量や体組成、筋肉量などを測れる装置をはじめ、自身の健康状態を把握できる様々な測定

機器を完備。管理栄養士が常駐し、ご利用者様の健康状態に合わせた栄養相談を実施しています。 
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株式会社トモズへ健康支援寿命延伸の健康支援ツールを提供開始 
健康プログラムをドラッグストアとして初めて展開 



２）「健康くらぶ」 

「健康ラボ」が運営する、健康寿命延伸を目指す有料会員組織です。 

会員証となる活動量計を使った日々の健康状態の把握や、各種測定機器のデータをアプリで一元管

理し、体の変化を見える化。それらをもとに、健康目標に向けたアドバイスを管理栄養士が行いま

す。 

 

２）「ねむりの窓口」 

「シート型睡眠センサ―」を店舗よりご利用者様に貸し出しし、結果のレポート化や健康アドバイ

スを提供します。「シート型睡眠センサ―」は、マットレスや敷き布団の下に敷くだけのシンプルな

センサーで、睡眠時間や覚醒時間、心拍数、呼吸数といった睡眠中のあらゆるデータを計測できま

す。結果をもとに、専門スタッフによるアドバイスを行います。 

 

３）「みんなのがん学校」 

ノバルティス ファーマ株式会社と共同で開発した、クイズ形式でがんの基礎的な知識について学ぶ

ことができるタッチパネル式機材です。2 人に 1 人が、がんにかかるといわれている時代に「みんな

のがん学校」を通してがんに対する正しい知識を提供いたします 

 

   

     

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オールファーマシータウン呉店 オールラボ オール健康くらぶ 

ねむりの窓口 
みんなのがん学校 



【今後の展開】 

オールファーマシータウンに付帯する「健康くらぶ」「みんなのがん学校」「ねむりの窓口」が、健康状態・

食生活・運動習慣・がんの知見・睡眠の質など、様々な方面から健康にアプローチすることにより、健康

無関心層への行動変容を促すきっかけづくりになると共に、我々が目指す「健康寿命延伸のサイクル」の

実現をサポートし、地域社会の健康増進に大きく寄与していきます。 

開発した健康支援寿命延伸のための健康支援ツールを全国の薬局様へ提供し、調剤だけに留まらず地域

の健康増進を幅広くサポートする仕組みを広げて参ります。 

2022 年度内には、１０社以上の導入先拡大を目指します。 

 

 

 

 

 

会社概要 

 

社  名 マイライフ株式会社 

設  立 平成 9 年 8 月 

資 本 金 3,000 万円 

代 表 者 代表取締役 糸賀 誠 

従 業 員 461 名（うち薬剤師 228 名） 2021 年 ４ 月 1 日現在 

事業内容 調剤薬局の開局・運営 、医業経営コンサルティング、オールカフェ×タニタカフェ運営 

本  社 〒737-0046 広島県呉市中通 1 丁目 3-12 TEL 0823-21-1200 FAX 0823-21-1203 

広島支店 〒730-0013 広島市中区八丁堀 14-7-8F TEL 082-222-6455 FAX 082-222-6456 

岡山支店 〒700-0927 岡山市北区西古松 2 丁目 27-11 TEL 086-245-5010 FAX 086-245-5007 

 

 
 
 

 

【 本件に関するお問い合せ先 】 

マイライフ株式会社  担当 中川 

TEL 082-222-6455 

 

マイライフ株式会社のご紹介 


